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       La croissance des enfants est un sujet 

préoccupant pour tous les parents. 

      Tout le monde souhaite à ses enfants de 

devenir plus grands que soi. Le sujet est souvent 

associé au sens d’élever. 

      Les sports, les salles sont reconnues pour 

savoir participer à ce sujet sans pour autant 

en détenir toutes les réponses. Le sujet est 

en effet au programme du tronc commun de 

tout brevet d’état sportif mais la nature …  

 

      Alors, les étirements, la nutrition et surtout les 

étirements. Il existe aussi des âges de croissance 

différents pour le garçon et pour la fille pendant 

lesquels il maximiser certains exercices : c’est très 

technique. La diététique encore plus. 

     Les gélules ! Attention aux vendeurs de rêves ! 

Avez-vous bien lu le contenu sur l’étiquette ? Avez-

vous remarqué que la composition est proche de 

celle des agrandisseurs de bite ?   

 

    Alors retour sur les discours d’acceptation de la 

fatalité … S’accepter comme nous sommes sans 

lutter contre dame nature … Ce n’est pas conforme 

à l’éducation moderne !  

      Il existe des solutions, certains y réussissent nous 

voulons réussir autant qu’eux. Les efforts sont 

parfois moindres que leurs voisins avec une exigence 

identique de résultat. Souvent vrai en France.  

 

    Les médecines parallèles mettent en colère les 

médecins par leurs prix et tarifs non remboursés !  

    Oui, il existe des solutions mais cela exige 

beaucoup de lectures, beaucoup de restrictions 

alimentaires et, d’heures pendant longtemps. 
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