Balance sportif Avril 2024

Revoila les sportifs avec leurs
balances.

Oui le sport est une activité réputée
pour retrouver les vraies formes et
effectivement perdre du poids.

Les sports de combat sont pires qUE  — e

les autres : ils sont sensés rester dans la .20

méme catégorie de poids toute leur vie.
Quel que soit U'age le poids devrait
rester le méme ?!!!
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pour les femmes:
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Que voudrais ce tableau ?
Nous vendre d’autres sports
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certainement, d’autres
efforts et surtout d’autres : ‘
fagcon de manger. \ o
e C’est peut-&tre pour ce motif
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NUTRITIONNELLES - que Llalimentaire évolue vers
EFFICACES POUR LA SANTE , .
ET LA PERFORMANCE d’autres modes : la diététique ou
.4 la performance.

« Atteindre les 68 ans au travail sans perte de performance »
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