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     Bienvenu dans un secret qui se sait mais qui ne se dit 
pas. Ratatouille n’est pas seulement le héros d’un 
dessin animé. Ratatouille est aussi un sujet qui fera 
exploser un Marseillais sans explication ni motif. 
L’agression est garantie. Expulsion, divorce, …  

     Que contient ce secret ?!... Comment ne savez-
vous pas que la ratatouille est un médicament ? 
Comment ne savez-vous pas que la ratatouille 
soigne toutes les maladies par avance ? 
Comment ne savez-vous pas que la ratatouille 
soigne même les découverts bancaires ?  

 

      Le diabète, le cholestérol votre prise de sang a 
des défauts ? Mangez de la ratatouille tous les 
jours ! Il existe de nos jours des poches de légumes 
toutes prêtes qui mélangent 4 à 5 légumes. Cela 
permet de varier avec d’autres ratatouilles. 

       Pour le vrai secret qui soigne vraiment 
toutes choses il faut ajouter un morceau de 
poisson congelé sans arrête. Ce cocktail de 
congelé « poche de légume + poche de poisson 
sans arrête » peut se manger à volonté !   

 

       « Votre recette diététique qui fait maigrir 
et soigne toutes les maladies à la fois se 
consomme à volonté ??? Double assiette 
pleine par repas et vous arrivez à maigrir ou 
rétablir vos défauts ??? »  

       Oui ! Le problème se déplace ailleurs. Qui 
arrive à manger cette sorte de cuisine deux fois 
par jour ? L’équilibre serait une fois par jour par 
soucis mnémotechnique. Pour un Marseillais 
c’est trois fois par semaine minimum.  

 

      C’est ainsi que l’on devient un amateur de 
viande ! Voilà comment on gagne le record de la 
quantité de viande mangée en seul repas.  
      Il a même été inventé une cuisine qui mélange 
poisson et viande à 50/50. Non aux végétariens ! 
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